
 

 

Shodan        70 dias después del 1er.kyu 15 o mas años.  

 

Tecnicas en zuwari, hanmi-handachi y tachi waza. 

Tecnicas para yokomen-uchi, Tsuki, Shomen-uchi. 

Ushiro tekubidori, katadori, eridori, kumishime, sodedori, hishidori. 

 

 

Nidan      1 año después del 1er Dan 

 

 

Igual que el anterior más Tanto-dori y Futarigake ( con dos ukes)  

Presentar un artículo sobre algún tema relacionado con el Aikido. 

 

Sandan          2 años después del 2do Dan 

 
 
 Igual que el anterior más Tachi-dori, Jo-dori y Taninzugake (más de tres ukes) 
 

Presentar un artículo sobre Aikido el tema será asignado 

 

 

Yondan                3 años después del 3er Dan  22 o mas años  

 

Jiyuwaza por todo lo anterior más un breve ensayo 

http://www.fundacionaikido.com.ar/

